
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEÓN XIV 
en el inicio de su pontificado 

 
100 píldoras para conocer su pensamiento 

 

Editado por Alex Triviño Guerrero  
 
 

 



 

 

 

 

 

LEÓN XIV 
en el inicio de su pontificado 

 
100 píldoras para conocer su pensamiento 

 
 

Editado por: Alex Triviño Guerrero 

 
  



 

Alex Triviño Guerrero 

 

Prólogo 

Al alcanzar los primeros cien días de su pontificado, el Papa León XIV se 
muestra no solo como el nuevo timonel de la barca de Pedro, sino como una 
voz vibrante que busca reconectar la tradición milenaria de la Iglesia con los 
desafíos urgentes del mundo contemporáneo. Es tiempo de detenernos, 
escuchar y dejar que sus palabras —reunidas aquí en cien frases— iluminen 
caminos, despierten conciencia y enciendan esperanza. 

Presencia concreta en la historia 

Robert Francis Prevost, elegido el 8 de mayo de 2025, sorprendió al mundo 
eclesial por ser el primer pontífice norteamericano y agustino en la historia 
reciente. Nacido en Chicago en 1955, cursó una formación teológica rigurosa 
en instituciones católicas y desarrolló gran parte de su ministerio pastoral en 
Perú, donde fue obispo de Chiclayo. Su tiempo en Latinoamérica forjó en él un 
estilo pastoral sencillo, cercano y profundamente inserto en las realidades 
populares. Esta riqueza humana y espiritual ha sido destacada por medios 
católicos y generalistas de habla hispana como una oportunidad para tender 
puentes entre culturas, generaciones y contextos eclesiales, y para recuperar 
una Iglesia “hospital de campaña”, disponible y compasiva frente a los 
lamentos del mundo. 

La narrativa mediática: símbolos y señales 

Desde su primera aparición en el balcón de San Pedro, el Papa León XIV ha sido 
retratado por los medios católicos hispanos bajo una luz de cercanía y 
esperanza. Se ha subrayado cuán reiteradamente invoca la “paz desarmada y 
desarmante” cuando aborda no solo conflictos armados, sino tensiones 
cotidianas: en la familia, la escuela y el trabajo. Varios medios señalaron su 
insistencia en vincular crecimiento tecnológico y dignidad humana, haciendo 
eco de una vocación a armonizar el desarrollo con el cuidado del prójimo. La 
Vanguardia destacó cómo estas referencias —presentes en cada intervención 
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pública— le otorgan al pontificado un perfil distinto, un liderazgo marcado por 
el equilibrio entre firmeza doctrinal y escucha empática. 

Los medios se hacen eco de distintas aristas de este Papa. En un artículo 
titulado “De Perú con amor”, se alaba especialmente su español fluido desde 
el primer momento y su memoria del pueblo peruano, “la humildad de su 
forma de predicar y su sensibilidad frente a quienes han sufrido y claman 
justicia”. Este relato sustentó la idea de un Papa que desea “caminar con los 
que sufren”, conectar con víctimas y marginados, desde el corazón hecho 
atmósfera de consuelo y denuncia. Para la comunidad hispana en Estados 
Unidos —como lo mencionan múltiples voces en medios latinos católicos—, su 
elección significa un puente biográfico y simbólico: un papa que habla español, 
que ha vivido en situaciones de misión, que entiende la migración y la 
pluralidad cultural. Lo describen como la “voz firme de los pobres”, con 
capacidad de “reconciliar en un mundo dividido”, y como alguien que 
convierte a la Iglesia en “luz y hospitalidad. 

Esta narrativa mediática pinta a León XIV como un puente entre lo tradicional 
y lo emergente, entre Europa e Iberoamérica, entre la disciplina y la ternura. 
Esa tensión fecunda es la que hoy llamamos a poner en contacto con el lector 
a través de estas frases cuidadosamente seleccionadas. 
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Las 100 frases como brújula del corazón 

Estas 100 frases son semillas de una espiritualidad del hoy; fragmentos con 
cuerpo de anuncio, llamados a la conversión, consignas de reconciliación. Nos 
invitan a: 

• Confiar en la fuerza de la paz: no como ausencia de conflicto, sino como 
energía constructiva que desarma heridas y edifica fraternidad. 

 

• Escuchar a los que migran y sufren, devolviéndoles rostro e historia, 
espacios de pertenencia y justicia. 

 

• Evangelizar a la juventud desde la ternura y el riesgo, reconociéndoles 
como fermento de renovación. 

• Proteger la dignidad del trabajo humano, incluso frente a la 
automatización y la precariedad, apuntando a una economía 
humanizadora. 

 

• Reavivar la vida sacramental y comunitaria, como cauce de misericordia, 
arrepentimiento también social, y renuevo espiritual. 

 

• Animar una ética global, capaz de despertar consciencias y acompañar 
procesos de sanación política, cultural y planetaria. 

Cada una de estas frases es una chispa: a veces un altar de luz breve, otras una 
exhalación de consuelo, pero siempre un punto de partida para una reflexión 
más amplia, una invitación al compromiso. 

¿Leerlas todas? 

No de un tirón, pero sí poco a poco, como ojeando la lista. El Concilio Vaticano 
II dijo que “el lenguaje de Dios es el corazón del hombre”. En palabras ya 
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mencionadas por León XIV, hay algo del “latido del Evangelio en el corazón de 
la historia”, y detenerse en cada frase ayuda a sentir ese pulso misionero. 

Estas frases funcionan como espejo y brújula: espejo para ver nuestras 
fracturas sociales, espirituales, ecológicas; brújula para orientar nuestras 
decisiones personales y colectivas hacia la paz, la justicia y la hermandad. 
Leerlas con atención es dejar que actúen como “palabras que construyen” —
palabras que despliegan su acción después de ser pronunciadas, mismas que 
inspiran gestos de caridad, reparación y esperanza. 

Este compendio que tienes en tus manos es un registro histórico-pastoral de 
un momento singular: cien días en los que un papa habla desde una 
humanidad sufriente, desde una tradición católica viva y desde un lenguaje 
que apela tanto a creyentes como a quienes anhelan una visión de futuro 
fundada en la dignidad. 

Llamado a la reflexión y al compromiso 

Hoy te invitamos a adentrarte en estas páginas con espíritu abierto y corazón 
dispuesto. No es un compendio para leer de un tirón, sino para saborear: 
detenerse, releer, sentir cómo una frase puede resonar en la mañana, 
acompañar una jornada difícil o alumbrar una decisión. A leerlo después de 
una misa, en la pausa del día laboral, o en el silencio de una capilla. 

Que estas frases animen no solo tu mente, sino tu vida: que te motiven a ser 
puente de paz donde hay división, voz de consuelo donde hay lamento, luz 
donde reina la indiferencia. Que te inviten a ser, hoy y siempre, discípulo al 
servicio del Evangelio y constructor de una humanidad reconciliada. 

Concluyo este prólogo recordando una frase emblemática de Len XIV: “La paz 
no es un lujo: es una deliberada construcción cotidiana”. Que estas cien frases 
te inspiren a construir —desde tu realidad, desde tus dones, desde tu 
comunidad— una paz tan firme como humilde, tan luminosa como concreta. 
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100 píldoras para comenzar el día 
 

1. “Dios nos quiere, Dios los ama a todos, ¡y el mal no prevalecerá! Todos 
estamos en manos de Dios. Por lo tanto, sin miedo, unidos de la mano 
con Dios y entre nosotros, sigamos adelante”.  
(Palabras dirigidas a los fieles desde la Basílica de San Pedro tras su elección, 8-V-
2025) 

 
2. “Ayúdenos también ustedes, y ayúdense unos a otros a construir 

puentes, con el diálogo, con el encuentro, uniéndonos todos para ser un 
solo pueblo siempre en paz. 
(Palabras dirigidas a los fieles desde la Basílica de San Pedro tras su elección, 8-V-
2025) 

 
3. “Por esto, también para nosotros, es esencial repetir: «Tú eres el 

Mesías, el Hijo de Dios vivo» (Mt 16,16). Es fundamental hacerlo antes 
de nada en nuestra relación personal con Él, en el compromiso con un 
camino de conversión cotidiano. Pero también, como Iglesia, viviendo 
juntos nuestra pertenencia al Señor y llevando a todos la Buena Noticia”.  
(Homilía, Capilla Sixtina, Santa Misa del 9-V-2025) 

 
4. “Pienso hoy en la voz de la Iglesia, en su testimonio, no como institución, 

sino vivida como comunión de los fieles, con los mártires, con la 
presencia y el testimonio de hombres y mujeres que dan su vida también 
en situaciones de violencia, de guerra, de conflicto, esta es una voz que 
ofrece una gran esperanza al mundo”.  
(Entrevista en la RAI antes de entrar en el cónclave, 7-V-2025) 
 

5. "La paz sea con todos ustedes. Queridos hermanos y hermanas: Éste es 
el primer saludo de Cristo resucitado y buen pastor que dio su vida por 
la iglesia de Dios.  A mí también me gustaría que llegara este saludo de 
paz hasta sus corazones y alcance a todas sus familias, a todas las 
personas, donde quiera que se encuentren. A todos los pueblos, a toda 
la Tierra, la paz sea con ustedes [...] Seguimos escuchando aquella voz 
débil, pero siempre valiente, del P. Francisco que bendijo a Roma. 
El Papa que bendijo Roma, que dio su bendición al mundo entero esa 

https://opusdei.org/es/article/primera-palabras-papa-leon-xiv/
https://opusdei.org/es/article/primera-palabras-papa-leon-xiv/
https://opusdei.org/es/article/primera-homilia-papa-leon-xiv/
https://www.raiplay.it/video/2025/05/Robert-Francis-Prevost-lintervista-esclusiva-prima-dellelezione-1f62f1be-933c-4446-b877-0407d93e4352.html?wt_mc%3D2.app.cpy.raiplay_vod_Tg1_Robert+Francis+Prevost%2C+l%27intervista+esclusiva+prima+dell%27elezione.%26wt
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mañana de Pascua. Permítanme continuar con esa misma 
bendición.  Dios nos ama, Dios nos ama a todos. Y el mal no prevalecerá. 
Todos estamos en las manos de Dios".  
(1er mensaje del P. León XIV, 08-05-2025) 

 

6. “«Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios vivo» (Mt 16,16). Con estas palabras 
Pedro, interrogado por el Maestro junto con los otros discípulos sobre 
su fe en Él, expresa en síntesis el patrimonio que desde hace dos mil 
años la Iglesia, a través de la sucesión apostólica, custodia, profundiza y 
trasmite. Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios vivo, es decir, el único 
Salvador y el que nos revela el rostro del Padre. [...] Nos ha mostrado así 
un modelo de humanidad santa que todos podemos imitar, junto con la 
promesa de un destino eterno que, sin embargo, supera todos nuestros 
límites y capacidades”.  
(Homilía, Santa Misa Pro Ecclesia, 09-05-2025) 

 

7. “Pensé en tomar el nombre de León XIV. Hay varias razones, pero la 
principal es porque el Papa León XIII, con la histórica Encíclica Rerum 
novarum, afrontó la cuestión social en el contexto de la primera gran 
revolución industrial y hoy la Iglesia ofrece a todos, su patrimonio de 
doctrina social para responder a otra revolución industrial y a los 
desarrollos de la inteligencia artificial, que comportan nuevos desafíos 
en la defensa de la dignidad humana, de la justicia y el trabajo”.  
(Discurso al Colegio Cardenalicio, 10-05-2025) 

 
 

8. “En este domingo desde hace 62 años se celebra la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones. [...] Hoy pues, hermanos y hermanas, tengo 
la alegría de rezar con ustedes y con todo el pueblo de Dios por las 
vocaciones, especialmente al sacerdocio y a la vida religiosa.  La Iglesia 
lo necesita tanto. Es importante que los jóvenes encuentren en nuestras 
comunidades: acogida, escucha, estímulo en su camino vocacional y 
que puedan contar con modelos creíbles de entrega generosa a Dios y a 
sus hermanos. [...] A los jóvenes les digo: no tengan miedo, acepten la 
invitación de la Iglesia y de Cristo el Señor”.  
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(Regina Caeli, 11-05-2925) 

 

9. “La paz comienza con cada uno de nosotros: con la forma en que 
miramos a los demás, escuchamos a los demás, hablamos de los demás; 
y, en este sentido, la forma en que nos comunicamos tiene una 
importancia fundamental: debemos decir ‘no’ a la guerra de palabras y 
de imágenes, debemos rechazar el paradigma de la guerra”.  
(Audiencia con los medios de comunicación, 12-05-2025) 

 
 

10. “¡Qué importante es escuchar! Jesús dice: «Mis ovejas escuchan mi voz» 
(Jn 10,27). Y creo que es importante que todos aprendamos cada vez 
más a escuchar, a dialogar. En primer lugar, con el Señor: escuchar 
siempre la Palabra de Dios. Luego también escuchar a los demás: saber 
tender puentes, saber escuchar para no juzgar, para no cerrar puertas, 
pensando que tenemos toda la verdad y nadie más nos puede decir 
nada. Es muy importante escuchar la voz del Señor, escucharnos a 
nosotros mismos en este diálogo y ver hacia dónde nos llama el 
Señor.  Caminemos juntos en la Iglesia, pidamos al Señor que nos dé esta 
gracia: saber escuchar su Palabra para servir a todo su pueblo”. 
(Homilía, Cripta de la Basílica de San Pedro, 11-05-2025) 

 

11. “Los pueblos quieren la paz y yo, con el corazón en la mano, digo a los 
responsables de los pueblos: ¡encontrémonos, dialoguemos, 
negociemos! La guerra nunca es inevitable, las armas pueden y deben 
ser silenciadas, porque no resuelven los problemas sino que los 
aumentan; porque pasará a la historia quien sembrará la paz, no quien 
cosechará víctimas; porque los otros no son ante todo enemigos, sino 
seres humanos: no villanos a los que odiar, sino personas con las que 
hablar. Rechacemos las visiones maniqueas típicas de las narraciones 
violentas, que dividen el mundo en buenos y malos”.  
(Audiencia a los participantes en el Jubileo de las Iglesias Orientales, 14-05-2025) 
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12. “Hoy como ayer las jóvenes generaciones se enfrentan a numerosos 
obstáculos: pensemos en el aislamiento provocado por modelos 
relacionales cada vez más marcados por la superficialidad, el 
individualismo y la inestabilidad afectiva; la difusión de modelos de 
pensamiento debilitados por el relativismo; la prevalencia de ritmos y 
estilos de vida en los que no hay suficiente espacio para la escucha, la 
reflexión y el diálogo, en la escuela, en la familia, a veces entre los 
propios coetáneos, con la consiguiente soledad que de ello se deriva”. 
(Audiencia a los Hermanos de las Escuelas Cristianas de La Salle, 15-05-2025). 

 
 

13. "En nuestro diálogo, quisiera que tuviéramos presente las tres palabras 
clave que constituyen los pilares de la acción misionera de la Iglesia y de 
la labor de la diplomacia de la Santa Sede.  La primera palabra es paz. 
Muchas veces la consideramos una palabra “negativa”, o sea, como 
mera ausencia de guerra o de conflicto, [...] La segunda palabra es 
justicia. Procurar la paz exige practicar la justicia. [...] La tercera palabra 
es verdad. No se pueden construir relaciones verdaderamente pacíficas, 
incluso dentro de la comunidad internacional, sin verdad".   
(Discurso, Audiencia al Cuerpo Diplomático acreditado ante la Santa Sede,  16-05-
2025). 

 
14. “La primera palabra es paz. Muchas veces la consideramos una palabra 

“negativa”, o sea, como mera ausencia de guerra o de conflicto, porque 
la contraposición es parte de la naturaleza humana y nos acompaña 
siempre, impulsándonos en demasiadas ocasiones a vivir en un 
constante “estado de conflicto”; en casa, en el trabajo, en la sociedad. 
La paz entonces pareciera una simple tregua, una pausa de descanso 
entre una discordia y otra, porque, aunque uno se esfuerce, las 
tensiones están siempre presentes, un poco como las brasas que arden 
bajo las cenizas, prontas a reavivarse en cualquier momento”.  
(Discurso al Cuerpo Diplomático,16 de mayo de 2025). 

 
15. “La segunda palabra es justicia. Procurar la paz exige practicar la justicia. 

Como ya he tenido modo de señalar, he elegido mi nombre pensando 
principalmente en León XIII, el Papa de la primera gran encíclica social, 

https://www.vatican.va/content/vatican/es/holy-father/leone-xiii.html
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la Rerum novarum. En el cambio de época que estamos viviendo, la 
Santa Sede no puede eximirse de hacer sentir su propia voz ante los 
numerosos desequilibrios y las injusticias que conducen, entre otras 
cosas, a condiciones indignas de trabajo y a sociedades cada vez más 
fragmentadas y conflictivas. Es necesario, además, esforzarse por 
remediar las desigualdades globales, que trazan surcos profundos de 
opulencia e indigencia entre continentes, países e, incluso, dentro de las 
mismas sociedades”.  
(Discurso al Cuerpo Diplomático,16 de mayo de 2025) 

 
 

16. “Hoy existe una amplia necesidad de justicia, una exigencia de 
paternidad y maternidad, un profundo deseo de espiritualidad, 
especialmente entre los jóvenes y los marginados, que no siempre 
encuentran canales eficaces para expresarse. Existe una demanda 
creciente de la Doctrina Social de la Iglesia a la que debemos 
responder”.  
(Discurso a los miembros de la Fundación Centesimus Annus Pro Pontifice, 17-05-
2025) 

 
 

17. "Fui elegido sin tener ningún mérito y, con temor y trepidación, vengo a 
ustedes como un hermano que quiere hacerse siervo de su fe y de su 
alegría, caminando con ustedes por el camino del amor de Dios, que nos 
quiere a todos unidos en una única familia. Amor y unidad: estas son las 
dos dimensiones de la misión que Jesús confió a Pedro. [...] Con la luz y 
la fuerza del Espíritu Santo, construyamos una Iglesia fundada en el 
amor de Dios y signo de unidad, una Iglesia misionera, que abre los 
brazos al mundo, que anuncia la Palabra, que se deja cuestionar por la 
historia, y que se convierte en fermento de concordia para la 
humanidad".  
(Homilía, Misa de inicio del Ministerio Petrino, 18-05-2025) 

 
 

18. "La preocupación por la unidad ha sido siempre una constante en mí, 
como atestigua el lema que he elegido para mi ministerio episcopal: In 

https://www.vatican.va/content/leo-xiii/es/encyclicals/documents/hf_l-xiii_enc_15051891_rerum-novarum.html
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Illo uno unum, una expresión de san Agustín de Hipona que recuerda 
que también nosotros, aun siendo muchos, «en Aquel uno —o sea en 
Cristo—, somos uno» (Enarr. in Ps., 127,3). Nuestra comunión se realiza, 
en efecto, en la medida que convergemos en el Señor Jesús. Cuanto más 
le somos fieles y obedientes, más unidos estamos entre nosotros. Por 
eso, como cristianos, estamos llamados a orar y trabajar juntos para 
alcanzar paso a paso esta meta, que es y será siempre obra del Espíritu 
Santo".  
(Discurso a las delegaciones ecuménicas e interreligiosas, 19-05-2025) 

 
 

19. "En la raíz de toda vocación está Dios, su misericordia, su bondad, 
generosa como la de una madre (cf. Is 66,12-14), que naturalmente, a 
través de su mismo cuerpo, nutre a su niño cuando todavía es incapaz 
de alimentarse por sí solo (cf. S. Agustín, Comentario al salmo 130, 9)". 
(Homilía, Basílica de San Pablo Extramuros, 20-05-2025) 

 
 

20. "Si los cristianos y los miembros de otras religiones estamos unidos y 
libres de condicionamientos ideológicos y políticos, podremos ser 
eficaces a decir «no» a la guerra y «sí» a la paz, «no» a una economía 
que empobrece a los pueblos y a la Tierra y «sí» al desarrollo integral". 
(Mensaje en X, 19-05-2025). 

 
 

21. "El tomar conciencia de nuestra comunión como miembros del Cuerpo 
de Cristo nos abre naturalmente a la dimensión universal de la misión 
evangelizadora de la Iglesia, y nos inspira a ir más allá de los confines de 
nuestras propias parroquias, diócesis y naciones, para compartir con 
toda nación y pueblo la sobreabundante riqueza del conocimiento de 
Jesucristo (cf. Flp 3, 8)".  
(Discurso a las Obras Misionales Pontificias, 22-05-2025). 

 
 

22. "Cada palabra del Evangelio es como una semilla arrojada al terreno de 
nuestra vida. Este terreno es nuestro corazón, pero también es el 
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mundo, la comunidad, la Iglesia. La palabra de Dios, de hecho, fecunda 
y provoca toda realidad".   
(Mensaje en X, 21-05-2025). 

 
 

23. "Si todos debemos cooperar en la gran causa de la unidad y del amor, 
tratemos de hacerlo en primer lugar con nuestro comportamiento en 
las situaciones cotidianas, empezando también por el lugar de trabajo. 
Cada uno puede ser constructor de unidad con su actitud hacia los 
colegas, superando las inevitables incomprensiones con paciencia, con 
humildad, poniéndose en el lugar del otro, evitando prejuicios y también 
con una buena dosis de humor, como nos enseñó el Papa Francisco". 
(Discurso, Encuentro con los empleados de la Santa Sede y del Estado de la Ciudad 
del Vaticano, 24-05-2025). 

 
 

24. "El Espíritu nos enseña las palabras del Señor, grabándolas 
profundamente en nosotros, según la imagen bíblica de la ley escrita ya 
no en tablas de piedra, sino en nuestro corazón (cf. Jr 31,33); un don que 
nos ayuda a crecer hasta convertirnos en “cartas de Cristo” (cf. 2 Co 3,3) 
los unos para los otros. Y es precisamente así: somos tanto más capaces 
de anunciar el Evangelio cuanto más nos dejamos conquistar y 
transformar por él, dejando que la fuerza del Espíritu nos purifique 
interiormente, haga sencillas nuestras palabras, honestos y claros 
nuestros deseos, generosos nuestros gestos".  
(Homilía, Basílica de San Juan de Letrán, 25-05-2025). 

 
 

25. "Al mirar nuestro llamado, cada uno de nosotros pueda decir con 
confianza: aunque soy frágil, el Señor no se avergüenza de mi 
humanidad, al contrario, viene a habitar dentro de mí. Él me acompaña 
con su Espíritu, me ilumina y me convierte en instrumento de su amor 
para los demás".  
(Mensaje en X, 25-05-2025). 

 
 



 

Alex Triviño Guerrero 

26. "Qué importante es que cada persona bautizada se sienta llamada por 
Dios a ser signo de esperanza en el mundo de hoy. Es nuestra fe la que 
nos da la fuerza. Es nuestra fe la que nos permite ver la luz de Jesucristo 
en nuestra vida y comprender lo importante que es vivir nuestra fe. No 
solo los domingos, no solo durante una peregrinación, sino todos los 
días, para que estemos llenos de la esperanza que solo Jesucristo puede 
darnos y todos juntos sigamos caminando unidos como hermanos y 
hermanas para alabar a nuestro Dios, para reconocer que todo lo que 
tenemos y todo lo que somos es un don de Dios, y para poner estos 
dones al servicio de los demás".  
(Discurso, Peregrinación Jubilar por la paz de África, 26-05-2025). 

 
 

27. "En esta catequesis releemos la parábola del buen samaritano. [...] La 
parábola nos habla de compasión, de comprender que antes de ser 
creyentes debemos ser humanos. El texto nos pide reflexionar sobre 
nuestra capacidad de detenernos en el camino de la vida, de poner al 
otro por encima de nuestra prisa, de nuestro proyecto de viaje. Nos pide 
estar dispuestos a reducir las distancias, a implicarnos, a ensuciarnos si 
es necesario, a hacernos cargo del dolor del otro y gastar de lo nuestro, 
volviendo a su encuentro, porque el prójimo es para nosotros alguien 
cercano".  
(Audiencia General, 28-05-2025). 

 
 

28. "La solemnidad de la Ascensión del Señor orienta nuestra mirada hacia 
lo alto. Al mismo tiempo, nos recuerda la misión que Jesucristo nos ha 
confiado aquí, en la tierra. ¡Que el Espíritu Santo nos ayude a cumplirla 
fielmente!".  
(Mensaje en X, 29-05-2025). 

 
 

29. "Queridos hermanos y hermanas, hay demasiada violencia en el mundo, 
hay demasiada violencia en nuestras sociedades. Frente a las guerras, el 
terrorismo, la trata de personas y la agresión generalizada, los niños y 
jóvenes necesitan experiencias que los eduquen en la cultura de la vida, 
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el diálogo y el respeto mutuo. Y, ante todo, necesitan testimonios de un 
estilo de vida diferente, no violento. [...] La no violencia, como método 
y estilo, debe marcar nuestras decisiones, nuestras relaciones y nuestras 
acciones".  
(Discurso, reunión con los movimientos y asociaciones «Arena de la Paz», 30-05-
2025). 

 
 

30. "Nadie ha visto jamás a Dios. Él se ha dirigido a nosotros, ha salido de sí 
mismo. El Hijo es su exégesis, la historia viva. Y nos ha dado el poder de 
convertirnos en hijos de Dios. ¡No busquen, no busquemos otro poder!". 
(Mensaje en X, 31-05-2025). 

 
 

31. "En las últimas décadas hemos recibido un signo que llena de gozo y, al 
mismo tiempo, invita a reflexionar: me refiero al hecho de que fueron 
proclamados beatos y santos algunos esposos, no por separado, sino 
juntos, como pareja de esposos. [...] Sí, al proponernos como testigos 
ejemplares a matrimonios santos, la Iglesia nos dice que el mundo de 
hoy necesita la alianza conyugal para conocer y acoger el amor de Dios, 
y para superar, con su fuerza que une y reconcilia, las fuerzas que 
destruyen las relaciones y las sociedades".  
(Homilía, Jubileo de las familias, los niños, los abuelos y los mayores, 01-06-2025). 

 
 

32. "Les pido, por tanto, que se unan a los esfuerzos con los que toda la 
Iglesia busca a estas familias que, por sí solas, ya no se acercan; para 
comprender cómo acompañarlos y ayudarlos a encontrar la fe, 
convirtiéndose a su vez en “pescadores” de otras familias.[...] No se 
trata de dar respuestas apresuradas a preguntas desafiantes, sino de 
acercarse a las personas, escucharlas, intentar comprender con ellas 
cómo afrontar las dificultades, dispuestos también a abrirse, cuando sea 
necesario, a nuevos criterios de evaluación y diferentes formas de 
actuar, porque cada generación es diferente y presenta sus propios 
desafíos, sueños e interrogantes".  
(Mensaje, Seminario "Evangelizar con la familia de hoy y del mañana. Desafíos 
eclesiológicos y pastorales", 02-06-2025). 
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33. "Oremos para que cada uno de nosotros encuentre consolación en la 
relación personal con Jesús y aprenda de su Corazón la compasión por 
el mundo".  
(Intención de oración para Junio 2025). 

 
 

34. “«¿Por qué tardas en seguir a quien te llama, cuando estás seguro de la 
recompensa, pero incierto del día? Cuida de no privarte, por tu dilación, 
de lo que Él te dará según su promesa» (San Agustín, Discorso 87, 6, 8). 
Quisiera decir, especialmente a los jóvenes, que no esperen, sino que 
respondan con entusiasmo al Señor que nos llama a trabajar en su viña. 
¡No lo pospongas, arremángate, porque el Señor es generoso y no te 
decepcionará! Trabajando en su viña, encontrarás una respuesta a esa 
pregunta profunda que llevas dentro: ¿qué sentido tiene mi vida?". 
(Audiencia General, 04-06-2025). 

 
 

35. “En la familia, la fe se transmite junto con la vida, de generación en 
generación: se comparte como el pan de la mesa y los afectos del 
corazón. Esto la convierte en un lugar privilegiado para encontrar a 
Jesús, que nos ama y siempre quiere nuestro bien”.  
(Mensaje en X, 01-06-2025). 

 
 

36. "¡Tengan siempre al Señor Jesús en el centro! Esto es lo esencial, y los 
carismas mismos cumplen esta función. El carisma es funcional al 
encuentro con Cristo, al crecimiento y la maduración humana y 
espiritual de las personas, y a la edificación de la Iglesia. En este sentido, 
todos estamos llamados a imitar a Cristo, quien se despojó de sí mismo 
para enriquecernos (cf. Flp 2,7). Así, quien persigue un propósito 
apostólico con otros o quien es portador de un carisma está llamado a 
enriquecer a los demás, despojándose de sí mismo. Y esto es fuente de 
libertad y de gran alegría".  
(Discurso, Asociaciones de fieles, movimientos eclesiales y nueva comunidad, 06-06-
2025). 
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37. "El Espíritu de Jesús cambia al mundo, porque cambia los corazones. 
Inspira, en efecto, esa dimensión contemplativa de la vida que aleja la 
autoafirmación, la murmuración, el espíritu de controversia, el dominio 
de las conciencias y de los recursos. El Señor es el Espíritu y donde está 
el Espíritu del Señor hay libertad (cf. 2 Co 3,17). La auténtica 
espiritualidad nos compromete, por tanto, al desarrollo humano 
integral, actualizando entre nosotros la palabra de Jesús. Donde esto 
sucede hay alegría. Alegría y esperanza".  
(Homilía,  Vigilia de Pentecostés, 07-06-2025). 

 
 

38. "El Espíritu abre las fronteras, ante todo, dentro de nosotros. Es el Don 
que abre nuestra vida al amor. Y esta presencia del Señor disuelve 
nuestras durezas, nuestras cerrazones, los egoísmos, los miedos que nos 
paralizan, los narcisismos que nos hacen girar sólo en torno a nosotros 
mismos. [...] El Espíritu abre también las fronteras en nuestras 
relaciones. En efecto, Jesús dice que este Don es el amor entre Él y el 
Padre que viene a habitar en nosotros. Y cuando el amor de Dios mora 
en nosotros, somos capaces de abrirnos a los hermanos, de vencer 
nuestras rigideces, de superar el miedo hacia el que es distinto, de 
educar las pasiones que se sublevan dentro de nosotros.  
(Homilía, Pentecostés, 08-06-2025). 

 
 

39. "«Mujer, aquí tienes a tu hijo», y después, dirigiéndose a él: «Aquí tienes 
a tu madre» (Jn 19, 26-27).  La maternidad de María, a través del 
misterio de la cruz, dio un salto impensable. La Madre de Jesús se 
convirtió en la nueva Eva, porque el Hijo la asoció a su muerte 
redentora, fuente de vida nueva y eterna para todo ser humano que 
viene a este mundo. [...]  La fecundidad de la Iglesia es la misma 
fecundidad de María; y se realiza en la existencia de sus miembros en la 
medida en que estos reviven, “en pequeño”, lo que vivió la Madre, es 
decir, que aman con el amor de Jesús. Toda la fecundidad de la Iglesia y 
de la Santa Sede depende de la cruz de Cristo".  
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(Homilía, 09-06-2025). 
 
 

40. "Llevar a Cristo a los demás significa dar amor, dar testimonio de esa 
caridad que está preparada para todo. Solo el amor es digno de fe". 
(Mensaje en X, 10-06-2025). 

 
 

41. "Llevemos con confianza ante Jesús nuestras enfermedades, y también 
las de nuestros seres queridos, llevemos el dolor de quienes se sienten 
perdidos y sin salida. Clamemos también por ellos, y estemos seguros 
de que el Señor nos escuchará".  
(Audiencia General, 11-06-2025). 

 
 

42. "Jesús ha pedido al Padre que los suyos sean una cosa sola (Jn 17,20-
23). El Señor sabe bien que solo unidos a Él y unidos entre nosotros 
podemos dar fruto y ofrecer al mundo un testimonio creíble".  
(Mensaje en X, 12-06-2025). 

 
 

43. "Es una regla de la fe y un secreto de la esperanza que todos los bienes 
de esta tierra, las realidades materiales, los placeres del mundo, el 
bienestar económico, aunque importantes, no bastan para hacer feliz al 
corazón. Las riquezas muchas veces engañan y conducen a situaciones 
dramáticas de pobreza, la más grave de todas es pensar que no 
necesitamos a Dios".  
(Mensaje para la IX Jornada Mundial de los Pobres que se celebrará el domingo 16 
de noviembre de 2025) 

 
44. "A los jóvenes aquí reunidos deseo decirles, una vez más, que son la 

promesa de esperanza para muchos de nosotros. El mundo los mira y les 
dice: los necesitamos, los queremos con nosotros para compartir esta 
misión -como Iglesia y en la sociedad- de proclamar un mensaje de 
verdadera esperanza y de promover la paz, de promover la armonía 
entre todos los pueblos. Debemos mirar más allá de nuestros -si 
podemos llamarlos así- egoísmos. Debemos buscar formas de unirnos y 
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promover un mensaje de esperanza". (Videomensaje a los jóvenes de Chicago 

y de todo el mundo, 14-06-2025). 
 
 

45. "El Espíritu abre fronteras, ante todo, en nuestros corazones. Él es el 
Don que abre nuestras vidas al amor. Su presencia rompe la dureza de 
nuestro corazón, nuestra estrechez de miras, nuestro egoísmo, los 
miedos que nos encadenan y el narcisismo que nos hace pensar solo en 
nosotros mismos. El Espíritu Santo viene a desafiarnos, a hacernos 
afrontar la posibilidad de que nuestras vidas se estén marchitando, 
atrapadas en la vorágine del individualismo". 
 
 

46. "Me gustaría aprovechar esta oportunidad para invitarlos a cada uno de 
ustedes a mirar en su propio corazón, a reconocer que Dios está 
presente y que, tal vez de muchas maneras diferentes, Dios los busca, 
los llama, los invita a venir a conocer a su Hijo Jesucristo, a través de las 
Escrituras, tal vez a través de un amigo o un pariente, un abuelo o una 
abuela, que tal vez sea una persona de fe. Descubrir lo importante que 
es para cada uno de nosotros prestar atención a la presencia de Dios en 
nuestros corazones, a ese deseo de amor en nuestras vidas, buscar de 
verdad, y encontrar formas en las que podamos hacer algo con nuestras 
vidas para servir a los demás".  
(Mensaje a los jóvenes de Chicago y el mundo, 14-06-2025). 
 

 
47. "En una sociedad cada vez más digital, en la que las tecnologías, aunque 

acercan a personas lejanas, a menudo alejan a quienes están cerca, el 
deporte valora la concreción de estar juntos, el sentido del cuerpo, del 
espacio, del esfuerzo, del tiempo real. Así, frente a la tentación de huir 
a mundos virtuales, ayuda a mantener un contacto saludable con la 
naturaleza y con la vida concreta, único lugar en el que se ejerce el amor 
(cf. 1 Jn 3,18)".  
(Homilía, Solemnidad de la Santísima Trinidad y Jubileo del Deporte, 15-06-2025). 
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48. "Los pobres no son una distracción para la Iglesia, sino los hermanos y 
hermanas más amados, porque cada uno de ellos, con su existencia, e 
incluso con sus palabras y la sabiduría que poseen, nos provoca a tocar 
con las manos la verdad del Evangelio".  
(Mensaje en X, 13-06-2025). 

 
 

49. "La paz no es una utopía espiritual: es un camino humilde, hecho de 
gestos cotidianos, que entrelaza paciencia y valentía, escucha y acción". 
(Discurso a la Conferencia Episcopal Italiana, 17-06-2025). 

 
 

50. "Pidamos al Señor el don de entender dónde se ha bloqueado nuestra 
vida. Intentemos dar voz a nuestro deseo de sanar. Y recemos por todos 
aquellos que se sienten paralizados, que no ven una salida. ¡Pidamos 
regresar a vivir en el Corazón de Cristo que es la verdadera casa de la 
misericordia! [...] Jesús nos pregunta también a nosotros: «¿Quieres 
curarte?». No tengamos miedo de reconocer nuestras parálisis 
interiores, ni de presentar al Señor nuestros desánimos. Pidamos a 
María Santísima que nos ayude a responder con fe al llamado de Jesús, 
que nos invita a levantarnos y caminar con esperanza hacia la vida nueva 
que Él nos ofrece".  
(Audiencia General, 18-06-2025). 

 
 

51. "En este Jubileo de la esperanza, acordémonos en nuestras oraciones de 
todos los que sufren y se sienten tentados por el desánimo. 
Cualesquiera que sean los problemas o dificultades que tengamos que 
afrontar en la vida, dirijámonos a Jesús, reconozcamos nuestro deseo de 
sanar y aceptemos su promesa de libertad y de vida nueva".  
(Mensaje en X, 18-06-2025). 
 

 
52. "Ninguna generación ha tenido un acceso tan rápido a la cantidad de 

información disponible gracias a la inteligencia artificial. Pero, insisto, el 
acceso a los datos, por inmensos que sean, no debe confundirse con la 
inteligencia, que necesariamente «implica la apertura de la persona a 
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las preguntas últimas de la vida y refleja una orientación hacia la Verdad 
y el Bien» (Antiqua et Nova, n. 29). En definitiva, la verdadera sabiduría 
tiene más que ver con reconocer el verdadero sentido de la vida que con 
la disponibilidad de datos".  
(Mensaje, Segunda Conferencia Anual sobre Inteligencia Artificial y Gobierno 
Corporativo, 17-06-2025). 

 
 

53. "Que la solemnidad del Corpus Domini renueve nuestra fe en el Señor, 
realmente presente entre nosotros bajo las especies del pan y del vino. 
Que Él nos dé la fuerza para superar todo desaliento, de manera que 
podamos cumplir siempre su voluntad".  
(Mensaje en X, 19-06-2025). 
 

54. “San Agustín hablaba de la necesidad de pasar del amor sui —el amor 
egoísta, miope y destructivo— al amor Dei —el amor libre y generoso, 
fundado en Dios y que conduce a la entrega de sí mismo—. Ese paso, 
enseñaba, es esencial para la construcción de la civitas Dei, una sociedad 
cuya ley fundamental es la caridad”. (cf. De Civitate Dei, XIV, 28).  
(Discurso León XIV, jubileo de los gobernantes, 21 de junio de 2025) 

 
 

55. “Los que viven en condiciones extremas claman para que se escuche su 
voz y, a menudo, no encuentran oídos dispuestos a escuchar su súplica. 
Este desequilibrio genera situaciones de injusticia persistente, que 
fácilmente conducen a la violencia y, tarde o temprano, a la tragedia de 
la guerra. Una política sana, en cambio, al promover la distribución 
equitativa de los recursos, puede ofrecer un servicio eficaz a la armonía 
y la paz, tanto en el ámbito nacional como en el internacional”.  
(Discurso León XIV, jubileo de los gobernantes, 21 de junio de 2025) 

 
 

56. “Para tener un punto de referencia común en la actividad política y no 
excluir a priori cualquier consideración de lo trascendente en los 
procesos decisorios, sería útil buscar un elemento que una a todos. A tal 
fin, un punto de referencia esencial es la ley natural, escrita no por 
manos humanas, sino reconocida como válida en todos los tiempos y 
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lugares, y que encuentra su argumento más plausible y convincente en 
la propia naturaleza”.  
(Discurso León XIV, jubileo de los gobernantes, 21 de junio de 2025) 

 
 

57. “El grado de civilización alcanzado en nuestro mundo y los objetivos a 
los que están llamados a responder encuentran hoy un gran desafío en 
la inteligencia artificial. Se trata de un desarrollo que sin duda será de 
gran ayuda para la sociedad, siempre y cuando su uso no afecte a la 
identidad y la dignidad de la persona humana y sus libertades 
fundamentales. En particular, no hay que olvidar que la inteligencia 
artificial tiene su función en ser un instrumento para el bien del ser 
humano, no para degradarlo, ni para definir su derrota y sustituirlo”.  
(Discurso León XIV, jubileo de los gobernantes, 21 de junio de 2025 

 
 

58. "Cristo es la respuesta de Dios al hambre del hombre, porque su cuerpo 
es el pan de la vida eterna: ¡tomen y coman todos de él! La invitación de 
Jesús abarca nuestra experiencia cotidiana: para vivir, necesitamos 
alimentarnos de la vida, quitándosela a las plantas y a los animales. Sin 
embargo, comer algo exánime nos recuerda que también nosotros, por 
mucho que comamos, moriremos. En cambio, cuando nos alimentamos 
de Jesús, pan vivo y verdadero, vivimos para Él. Ofreciéndose sin 
reservas, el Crucificado Resucitado se entrega a nosotros, y de este 
modo descubrimos que hemos sido hechos para nutrirnos de Dios".   
(Homilía, Corpus Christi, 22-06-2025). 
 
 

59. "Sabemos, en efecto, que en la raíz de todo compartir humano hay uno 
más grande que lo precede: el de Dios hacia nosotros. Él, el Creador, que 
nos dio la vida, para salvarnos pidió a una de sus criaturas que fuera su 
Madre, para asumir un cuerpo frágil, limitado, mortal, como el nuestro, 
poniéndose en sus manos como un niño. Así compartió hasta sus últimas 
consecuencias nuestra pobreza, eligiendo valerse, para redimirnos, 
precisamente de lo poco que podíamos ofrecerle”. 
(cf. Nicolás Cabásilas, La vida en Cristo, IV, 3)". (Ángelus, 22-06-2025). 
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60. "Pensemos en lo bonito que es, cuando hacemos un regalo —quizás 

pequeño, acorde con nuestras posibilidades— ver que es apreciado por 
quien lo recibe; lo contentos que nos sentimos cuando comprobamos 
que, a pesar de su sencillez, ese regalo nos une aún más a quienes 
amamos. Pues bien, en la Eucaristía, entre nosotros y Dios, sucede 
precisamente esto, el Señor acoge, santifica y bendice el pan y el vino 
que ponemos en el altar, junto con la ofrenda de nuestra vida, y los 
transforma en el Cuerpo y la Sangre de Cristo, sacrificio de amor para la 
salvación del mundo".   
(Ángelus. 22-06-2025). 

 
 

61. "Los invito a invocar frecuentemente al Espíritu Santo, para que plasme 
en ustedes un corazón dócil, capaz de captar la presencia de Dios, 
también mediante la escucha de las voces de la naturaleza y del arte, de 
la poesía, de la literatura y de la música, así como de las ciencias 
humanas".  
(Mensaje en X, 24-06-2025). 

 
 

62. "Cada vez que realizamos un acto de fe dirigido a Jesús, establecemos 
un contacto con Él e inmediatamente nos da su gracia. A veces no nos 
damos cuenta, pero de una forma secreta y real la gracia nos alcanza y 
lentamente trasforma nuestra vida desde dentro".  
(Audiencia General, 25-06-2025). 

 
 

63. "Las tres lecturas que acabamos de escuchar nos invitan a reflexionar 
sobre algunas de las enseñanzas más importantes del legado de San 
Josemaría: la santificación del trabajo, la filiación divina del cristiano y el 
apostolado. [...]  La conciencia de que somos hijos de Dios impulsa al 
cristiano a un total abandono en la providencia divina, a una total 
confianza y sencillez en el trato con Dios en la oración diaria, a un 
profundo sentido por la dignidad de todo ser humano y la fraternidad 
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entre todos los hombres. Además, a un amor cristiano al mundo y a las 
realidades creadas por Dios y un sereno optimismo”.  
(Homilía de Mons. Robert Prevost, actual P. León XIV, sobre San Josemaría, 27-06-
2022). 

 
64. “En la misa solemne del inicio de mi pontificado, he expresado ante el 

Pueblo de Dios un gran deseo: «una Iglesia unida, signo de unidad y 
comunión, que se convierta en fermento para un mundo reconciliado» 
(18 mayo 2025). Hoy vuelvo a compartirlo con todos ustedes: 
reconciliados, unidos y transformados por el amor que brota 
abundantemente del Corazón de Cristo, caminemos juntos tras sus 
huellas, humildes y decididos, firmes en la fe y abiertos a todos en la 
caridad, llevemos al mundo la paz del Resucitado, con esa libertad que 
nace de sabernos amados, elegidos y enviados por el Padre”.  
(Homilía en la misa con sacerdotes, 27 de junio de 2025). 

 
 

65. “A partir de la comunidad de los orígenes, la Iglesia ha generado y 
conocido, entre sus sacerdotes, mártires, apóstoles incansables, 
misioneros y campeones de la caridad. Atesoren tanta riqueza: 
interésense por sus historias, estudien sus vidas y sus obras, imiten sus 
virtudes, déjense encender por su celo e invoquen con frecuencia y con 
insistencia su intercesión. Nuestro mundo propone muchas veces 
modelos de éxito y prestigio discutibles e inconsistentes. No se dejen 
embaucar por ellos. Miren más bien el sólido ejemplo y los frutos del 
apostolado, muchas veces escondido y humilde, de quien en la vida ha 
servido al Señor y a los hermanos con fe y dedicación, y mantengan su 
memoria con su fidelidad”.  
(Homilía en la misa con sacerdotes, 27 de junio de 2025). 

 
 

66. “Existen enormes concentraciones de intereses y organizaciones 
criminales generalizadas que los Estados tienen el deber de 
desmantelar. Es más fácil luchar contra sus víctimas. Con demasiada 
frecuencia, en nombre de la seguridad, se ha librado y se sigue librando 
una guerra contra los pobres, llenando las cárceles con quienes son sólo 
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el último eslabón de una cadena de muerte. Aquellos que tienen la 
cadena en sus manos, en cambio, logran tener influencia e impunidad”. 
(Discurso, Día Internacional de Lucha contra las Drogas, 26-06-2025). 
 
 

67. "Ante el odio y la violencia, como cristianos, ¿qué podemos hacer? Ante 
todo, es preciso rezar: nos corresponde a nosotros convertir cada 
noticia e imagen trágica que nos golpea en un grito de intercesión a Dios. 
Y luego, ayudar. Pero hay más: está el testimonio, la llamada a 
permanecer fieles a Jesús, que ha vencido el mal amando desde la cruz". 
(Mensaje en X, 26-06-2025). 

 
 
68. "Por esto, también para nosotros, es esencial repetir: «Tú eres el 

Mesías, el Hijo de Dios vivo» (Mt 16, 16) . Es fundamental hacerlo antes 
de nada en nuestra relación personal con Él, en el compromiso con un 
camino de conversión cotidiano. Pero también, como Iglesia, viviendo 
juntos nuestra pertenencia al Señor y llevando a todos la Buena Noticia". 
(Homilía, 09-06-2025). 

 
 

69. "La unidad de la Iglesia y entre las Iglesias, hermanas y hermanos, se 
nutre del perdón y de la confianza recíproca, que comienza por nuestras 
familias y nuestras comunidades. En efecto, si Jesús confía en nosotros, 
también nosotros podemos fiarnos los unos de los otros, en su 
Nombre".  
(Ángelus, 29-06-2025). 

 
 

70. “Las crisis políticas, los conflictos armados y las perturbaciones 
económicas juegan un papel central en el empeoramiento de la crisis 
alimentaria, dificultando la ayuda humanitaria y comprometiendo la 
producción agrícola local, negando así no solo el acceso a los alimentos 
sino también el derecho de llevar una vida digna y llena de 
oportunidades. Sería un error fatal no curar las heridas y fracturas 
provocadas por años de egoísmo y superficialidad. Además, sin paz y 



 

Alex Triviño Guerrero 

estabilidad no será posible garantizar sistemas agroalimentarios 
resilientes, ni asegurar una alimentación saludable, accesible y 
sostenible para todos”.  
(Mensaje, XLIV Conferencia de la FAO, 30-06-2025). 

 
 

71. "Oremos para que aprendamos cada vez más a discernir, saber elegir 
caminos de vida y rechazar todo lo que nos aleje de Cristo y del 
Evangelio".  
(Intención de oración para Julio 2025). 
 

 
72. "La justicia ambiental —anunciada implícitamente por los profetas— ya 

no puede considerarse un concepto abstracto o un objetivo lejano. 
Representa una necesidad urgente que va más allá de la simple 
protección del medio ambiente. En realidad, se trata de una cuestión de 
justicia social, económica y antropológica. Para los creyentes, además, 
es una exigencia teológica que, para los cristianos, tiene el rostro de 
Jesucristo, en quien todo ha sido creado y redimido. En un mundo en el 
que los más frágiles son los primeros en sufrir los efectos devastadores 
del cambio climático, la deforestación y la contaminación, el cuidado de 
la creación se convierte en una cuestión de fe y de humanidad".  
(Mensaje, 30-06-2025). 

 
 

73. "El Nuevo Testamento no esconde los errores, las contradicciones, los 
pecados de aquellos que veneramos como los más grandes apóstoles. 
Su grandeza ha sido modelada por el perdón. El Resucitado los fue a 
buscar, más de una vez, para traerlos de nuevo a su camino. Jesús no 
llama una sola vez".  
(Mensaje en X, 29-06-2025). 

 
 

74. "Jesús nos llama a aprender a ser todos amigos, todos hermanos. Y 
viviendo esa experiencia seamos italianos, americanos, ucranianos, del 
país que seamos, todos somos hijos e hijas de Dios. De ahí la invitación 
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a aprender desde pequeños a tener este respeto mutuo, a ver en el otro 
a alguien como yo, que no es tan diferente. «Habla otro idioma, no 
puedo decir nada»: no es verdad, ¡también hay gestos! Hay una manera 
de acercarse al otro, se puede compartir un poco de pan, se pueden 
buscar maneras de ayudar al otro, porque precisamente, incluso los más 
pequeños, pueden ya empezar a buscar ocasiones y oportunidades para 
ser promotores de paz, promotores de amistad, de amor entre todos". 
(Reunión con los niños, 03-07-2025). 
 

 
75. "Jóvenes reunidos aquí con nosotros esta mañana, recuerden que Dios 

los ha creado a cada uno con un propósito y una misión en esta vida. Así 
que aprovechen esta oportunidad para escuchar, para orar, para que 
puedan percibir con mayor claridad la voz de Dios que los llama en lo 
más profundo de sus corazones. Debo añadir que hoy, muy a menudo, 
perdemos la capacidad de escuchar, de escuchar de verdad. 
Escuchamos música, nuestros oídos están constantemente inundados 
de todo tipo de información digital, pero a veces olvidamos escuchar a 
nuestro corazón, y es en nuestro corazón donde Dios nos habla, donde 
Dios nos llama y nos invita a conocerlo mejor y a vivir en su amor". 
(Discurso, Sala Clementina, 05-07-2025). 

 
 

76. "A veces, anunciar que la esperanza no defrauda significa ir a 
contracorriente, incluso contra la evidencia de situaciones dolorosas 
que parecen no tener salida. Pero es precisamente en esos momentos 
cuando mejor se manifiesta que nuestra fe y nuestra esperanza no 
provienen de nosotros mismos, sino de Dios".   
(Mensaje en X, 25-06-2025). 
 
 

77. "La paz es un deseo de todos los pueblos y es el grito doloroso de los 
que están desgarrados por la guerra. Pidamos al Señor que toque los 
corazones e inspire las mentes de los gobernantes, para que sustituyan 
la violencia de las armas por la búsqueda del diálogo".  
(Ángelus, 06-07-2025). 
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78. "Nuestra misión de custodiar la creación, de llevarle paz y reconciliación, 
es la misión que el Señor nos ha confiado. Nosotros escuchamos el 
clamor de la tierra y de los pobres, porque este clamor ha llegado al 
corazón de Dios. Nuestra indignación es su indignación, nuestro trabajo 
es su trabajo".  
(Homilía, Santa Misa por la custodia de la creación, 09-07-2025). 

 
 

79. "En la Biblia, Dios muestra muchas veces su providencia dirigiéndose a 
personas avanzadas en años. [...] Con estas elecciones, nos enseña que, 
a sus ojos, la vejez es un tiempo de bendición y gracia, y que los 
ancianos, para él, son los primeros testigos de la esperanza. «¿Qué es 
este tiempo de vejez? - se pregunta al respecto san Agustín- Cuando me 
falten las fuerzas, no me abandones. Y aquí Dios te responde: Al 
contrario, que desfallezca tu vigor, para que esté presente el mío en ti, 
y así puedas decir con el Apóstol: “Cuando me debilito, entonces soy 
fuerte”» (Comentarios a los Salmos, 70, 11)".  
(Mensaje, V Jornada Mundial de los abuelos y de los ancianos, 26-06-2025). 

 
 

80. "Dios nos quiere, Dios los ama a todos, y el mal no prevalecerá. Estamos 
todos en las manos de Dios. Por lo tanto, sin miedo, unidos, tomados de 
la mano con Dios y entre nosotros sigamos adelante. Somos discípulos 
de Cristo. Cristo nos precede. El mundo necesita su luz. La humanidad lo 
necesita como puente para ser alcanzada por Dios y por su amor".  
(Bendición Urbi et Orbi, 08-05-2025). 

 
 

81. "En la familia, la fe se transmite junto con la vida, de generación en 
generación: se comparte como el pan de la mesa y los afectos del 
corazón. Esto la convierte en un lugar privilegiado para encontrar a 
Jesús, que nos ama y siempre quiere nuestro bien". (Homilía, Jubileo de las 

familias, los niños, los abuelos y los mayores, 01-06-2925). 
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82. "Siguiendo el ejemplo de Jesús, Salvador del mundo, también nosotros 

estamos llamados a llevar consuelo y esperanza, especialmente a 
quienes están desanimados y decepcionados.  Por lo tanto, para vivir 
eternamente no es necesario engañar a la muerte, sino servir a la vida, 
es decir, cuidar de la existencia de los demás en el tiempo que 
compartimos. Esta es la ley suprema, que está por encima de cualquier 
norma social y le da sentido".  
(Ángelus, 13-07-2025). 

 
 

83. "Ver sin pasar de largo, detener nuestras carreras ajetreadas, dejar que 
la vida del otro sea quien sea, con sus necesidades y sufrimientos, me 
rompan el corazón. Esto nos hace prójimos los unos de los otros, genera 
una auténtica fraternidad, derriba muros y vallas".  
(Mensaje en X, 13-07-2025). 

 
 

84. “Han venido a renovar el compromiso de alimentar con esperanza 
cristiana las redes sociales y los entornos digitales. La paz necesita ser 
buscada, anunciada, compartida en todos los lugares; tanto en los 
dramáticos escenarios de guerra, como en los corazones vacíos de 
quienes han perdido el sentido de la existencia y el gusto por la 
interioridad, el gusto por la vida espiritual. Y hoy, quizás más que nunca, 
necesitamos discípulos misioneros que lleven al mundo el don del 
Resucitado; que den voz a la esperanza que nos da Jesús vivo, hasta los 
confines de la tierra (cf. Hch 1,3-8); que lleguen a dondequiera que haya 
un corazón que espera, un corazón que busca, un corazón que necesita. 
Sí, hasta los confines de la tierra, hasta los confines existenciales donde 
no hay esperanza”.  
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025). 
 

85. “Hoy nos encontramos en una cultura en la que la dimensión tecnológica 
está presente en casi todo, especialmente ahora que la adopción 
generalizada de la inteligencia artificial marcará una nueva era en la vida 
de las personas y de la sociedad en su conjunto.  Este es un desafío que 
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debemos afrontar: reflexionar sobre la autenticidad de nuestro 
testimonio, sobre nuestra capacidad de escuchar y hablar, y sobre 
nuestra capacidad de comprender y ser comprendidos. Tenemos el 
deber de trabajar juntos para desarrollar una forma de pensar y un 
lenguaje de nuestro tiempo que dé voz al Amor”.  
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025). 
 

86. “No se trata simplemente de generar contenido, sino de crear un 
encuentro entre corazones. Esto implicará buscar a los que sufren, a los 
que necesitan conocer al Señor, para que puedan sanar sus heridas, 
volver a levantarse y encontrar sentido a sus vidas. Este proceso 
comienza, antes que nada, con la aceptación de nuestra propia pobreza, 
dejando de lado toda pretensión y reconociendo nuestra innata 
necesidad del Evangelio. Y este proceso es un reto de la comunidad”. 
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025). 
 

87. “Y esto nos lleva a un tercer llamado y por eso les hago un llamado a 
todos ustedes: “que vayan a reparar las redes”. Jesús llamó a sus 
primeros apóstoles mientras reparaban sus redes de pescadores 
(cf. Mt 4,21-22). También lo pide a nosotros, es más, nos pide hoy 
construir otras redes: redes de relaciones, redes de amor, redes de 
intercambio gratuito, en las que la amistad sea auténtica y sea profunda. 
Redes donde se pueda reparar lo que ha sido roto, donde se pueda 
poner remedio a la soledad, sin importar el número de los seguidores —
los follower—, sino experimentando en cada encuentro la grandeza 
infinita del Amor. Redes que abran espacio al otro, más que a sí mismos, 
donde ninguna “burbuja de filtros” pueda apagar la voz de los más 
débiles. Redes que liberen, redes que salven. Redes que nos hagan 
redescubrir la belleza de mirarnos a los ojos. Redes de verdad. De este 
modo, cada historia de bien compartido será el nudo de una única e 
inmensa red: la red de redes, la red de Dios.” 
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025) 

 
88. "Cuán difícil es encontrar una amistad auténtica. Hace siglos, san Agustín 

captó el profundo deseo de nuestro corazón, es el deseo de todo corazón 



 

Alex Triviño Guerrero 

humano, aun sin conocer el desarrollo tecnológico de hoy. [...] ¿Cómo 
encontró una amistad sincera, un amor capaz de dar esperanza? 
Encontrando a quien ya lo estaba buscando, encontrando a Jesucristo. 
[...] San Agustín nos dice: “No hay amistad que sea auténtica si no es en 
Cristo. Y la verdadera fraternidad es siempre en Jesucristo con verdad, 
amor y respeto”. “Y sólo en Él puede ser feliz y eterna”  
(cf. Réplica a las dos cartas de los pelagianos, I, I, 1)". (Diálogo con los jóvenes, 02-
08-2025). 

 
 

89. "Nuestra esperanza es Jesús. Es Él, como decía san Juan Pablo II, «el que 
suscita en ustedes el deseo de hacer de vuestra vida algo grande […] para 
mejorar a ustedes mismos y a la sociedad, haciéndola más humana y 
fraterna» (XV JMJ, 19-08-2000). Mantengámonos unidos a Él, 
permanezcamos en su amistad, siempre, cultivándola con la oración, la 
adoración, la comunión eucarística, la confesión frecuente, la caridad 
generosa, como nos han enseñado los beatos Pier Giorgio Frassati y 
Carlo Acutis, que próximamente serán proclamados santos. Aspiren a 
cosas grandes, a la santidad, allí donde estén. No se conformen con 
menos. Entonces verán crecer cada día la luz del Evangelio, en ustedes 
mismos y a su alrededor".  
(Homilía, 03-08-2025). 

 
 

90. "¿Cuál es el verdadero sabor de la vida? ¿Qué es lo que nos libera de los 
pantanos del sinsentido, del aburrimiento y de la mediocridad? La 
plenitud de nuestra existencia no depende de lo que acumulamos ni de 
lo que poseemos, más bien, está unida a aquello que sabemos acoger y 
compartir con alegría".  
(Mensaje en X, 03-08-2025). 

 
 

91. "Este camino hacia el Señor se recorre juntos. Esta es la belleza de la fe 
vivida en la Iglesia. A través de los encuentros diarios, podemos caminar 
juntos en nuestra peregrinación hacia la casa del Señor. En este sentido, 
queridos amigos, saben bien que vivimos en un mundo cada vez más 
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digital, donde la inteligencia artificial y la tecnología nos ofrecen mil 
oportunidades. Recuerden: ningún algoritmo podrá reemplazar un 
abrazo, una mirada, un encuentro verdadero, ya sea con Dios, con 
nuestros amigos o con nuestra familia".  
(Mensaje para el 36° Festival de los jóvenes en Medjugorje, 09-07-2025) 

 
 

92. "Hoy comenzamos a reflexionar sobre el misterio de la pasión, muerte y 
resurrección de Jesús. Iniciamos meditando sobre un verbo muy valioso 
en la vida cristiana, que es “preparar”. Jesús les pide a sus discípulos que 
“preparen” la sala donde celebrarían la Pascua. En este gesto, vemos la 
importancia de prepararnos y de hacer espacio para recibir al Señor en 
nuestra vida. [...] También hoy, como entonces, los discípulos de Jesús 
tenemos que preparar una cena. Se trata de la Eucaristía, que no se 
celebra solamente sobre el altar, sino en la vida cotidiana, donde 
estamos llamados a hacer de cada acontecimiento una ofrenda y una 
acción de gracias al Señor".  
(Audiencia General, 06-08-2025). 

 
 

93. "En nuestro tiempo de crecientes tensiones globales y conflictos, 
Hiroshima y Nagasaki son «símbolos de la memoria», que nos exhortan 
a rechazar la ilusión de seguridad basada en la destrucción recíproca 
asegurada. En cambio, debemos forjar una ética global arraigada en la 
justicia, la fraternidad y el bien común. Por lo tanto, rezo para que este 
solemne aniversario sirva como invitación a la comunidad internacional 
a renovar su compromiso de buscar la paz duradera para toda la familia 
humana, una paz desarmada y una paz desarmante".  
(Mensaje en X, 06-08-2025). 

 
 

94. "Cada gesto de disponibilidad, cada acto gratuito, cada perdón ofrecido 
por adelantado, cada esfuerzo aceptado con paciencia es una forma de 
preparar un lugar donde Dios puede habitar. Podemos entonces 
preguntarnos: ¿qué espacios de mi vida necesito reordenar para que 
estén listos para acoger al Señor?".  
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(Audiencia General, 06-08-2025). 
 
 

95. «Al Papa Benedicto XVI le gustaba decir que quienes creen nunca están 
solos. En otras palabras, encontramos a Cristo en la Iglesia, en la 
comunión de quienes lo buscan sinceramente. El Señor mismo nos 
reúne para formar comunidad, no cualquier comunidad, sino una 
comunidad de creyentes que se apoyan mutuamente. ¡Cuánto necesita 
el mundo misioneros del Evangelio que sean testigos de justicia y paz! 
¡Cuánto necesita el futuro hombres y mujeres que sean testigos de 
esperanza! Queridos jóvenes, ¡esta es la tarea que el Señor resucitado 
nos confía a cada uno de nosotros!»  
(Homilía de la Santa Misa de clausura del Jubileo de los Jóvenes, 03 agosto 2025) 

 
 

96. «Ámense los unos a los otros. Ámense en Cristo. Sepan ver a Jesús en 
los demás. La amistad puede cambiar verdaderamente el mundo. La 
amistad es el camino por la paz. La amistad es el camino por la paz». 
(Homilía de la Santa Misa de clausura del Jubileo de los Jóvenes, 03 agosto 2025) 

 
 

97. “Estamos frente a sociedades cada vez más polarizadas, en las que se 
alberga un sentimiento general de miedo y desconfianza hacia el prójimo 
y hacia el futuro. Eso se ve agravado por la creación y difusión continua 
de noticias falsas, que no sólo distorsionan la realidad de los hechos, sino 
que terminan por distorsionar las conciencias, suscitando falsas 
percepciones de la realidad y generando un clima de sospecha que 
fomenta el odio, perjudica la seguridad de las personas y compromete 
la convivencia civil y la estabilidad de naciones enteras”.  
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025). 

 
98. “Mi deseo para este nuevo año es que el Jubileo pueda representar para 

todos, cristianos y no cristianos, una ocasión para repensar también las 
relaciones que nos unen, como seres humanos y comunidades políticas; 
para superar la lógica del enfrentamiento y abrazar en cambio la lógica 
del encuentro; para que el tiempo que nos aguarda no nos halle como 
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vagabundos desesperados, sino peregrinos de esperanza, es decir, 
personas y comunidades en camino comprometidas a construir un 
futuro de paz”.  
 
(Saludo a influencers y misioneros digitales, 29 de julio de 2025). 

 
99. “La tercera palabra es verdad. No se pueden construir relaciones 

verdaderamente pacíficas, incluso dentro de la comunidad 
internacional, sin verdad. Allí donde las palabras asumen connotaciones 
ambiguas y ambivalentes, y el mundo virtual, con su percepción 
distorsionada de la realidad, prevalece sin control; es difícil construir 
relaciones auténticas, porque decaen las premisas objetivas y reales de 
la comunicación”.  
(Discurso al Cuerpo Diplomático,16 de mayo de 2025). 
 

 
100. «Aspiren a cosas grandes, a la santidad, allí donde estén. No se 

conformen con menos. Entonces verán crecer cada día la luz del 
Evangelio, en ustedes mismos y a su alrededor. (…) El camino para 
realizarnos como personas es dar la vida».  
(Homilía de la Santa Misa de clausura del Jubileo de los Jóvenes, 03 agosto 2025). 
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