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INTRODUCCION

Contemplar los dolores y gozos de San
José es una tradicion de iglesia que
muchos catélicos practican para
fortalecer la devocidon al santo Patriarca.
El presente texto que tienes en tus
manos se puede utilizar para hacer
oracion contemplativa durante los siete
domingos anteriores a la fiesta de san
José o bien los siete dias anteriores al 19
de marzo.

Este pequeno libro propone una forma
concreta de vivir esta costumbre: entrar
en la intimidad del hogar de Nazaret y
escuchar un didlogo entre Maria y Jesus,
ya en su juventud, recordando juntos la
vida de José, que ha partido al Cielo.

No es una reconstruccion histoérica, sino
una contemplacion amorosa. Un modo
de acercarnos al corazdébn de aquel
hombre justo que custodid el Misterio sin



comprenderlo del todo, pero amandolo
por completo.

Que estas lineas te ayuden a:

e Conocer mejor a san José.

e Palpar su amor silencioso y con
obras a Jesus y Maria.

e Imitar su santidad en la vida
ordinaria.

e Aprender y vivir sus virtudes.

e Imitar su fidelidad cotidiana.

Como rezar con estos textos

1. Selecciona los dias en que los vas a
usar.

2. Lee despacio el didlogo.

3. Detente en el dolor y el gozo
contemplados.

4. Haz meditaciobn y hazte un
proposito.

5. Termina con la oracion final.

Puede rezarse en familia, en pareja, o en
silencio personal.



SANTA TERESA DE JESUS

"Y tomé por abogado y sefor al glorioso
san José, y me encomendé mucho a él.
[..] No me acuerdo hasta ahora haberle
suplicado cosa que la haya dejado de
hacer. Es cosa que espanta las grandes
mercedes que me ha hecho Dios por
medio de este bienaventurado santo, de
los peligros que me ha librado, asi de
cuerpo como de alma; que a otros
santos parece les dio el Senor gracia
para socorrer en una necesidad; a este
glorioso santo tengo experiencia que
socorre en todas, y que quiere el Sefior
darnos a entender que asi como le fue
sujeto en la tierra (que como tenia
nombre de padre siendo ayo, le podia
mandar), asi en el Cielo hace cuanto le
pide. [..] Paréceme, hace algunos anos,
que cada afo en su dia le pido una cosa
y siempre la veo cumplida. Si va algo
torcida la peticion, él la endereza para



mas bien mio. [...] Sélo pido, por amor de
Dios, que lo pruebe quien no me cree, y
verd por experiencia el gran bien que es
encomendarse a este glorioso Patriarca
y tenerle devocion.

Teresa de Avila, Libro de la Vida, cap. 6,
nn. 6-8.



JESUS Y MARIA
HABLAN DE JOSE



PRIMER
DIA

La duda de José al ver a
Maria embarazada y su
obediencia gozosa




Estando desposada su madre Maria con
José, antes de vivir juntos se halld que
habia concebido en su seno por obra del
Espiritu Santo (Mt 1,18).

El dngel del Sefor se le aparecid en
suenos y le dijo: José, hijo de David, no
temas recibir a Marig, tu esposa, pues lo
concebido en ella es del Espiritu Santo.
Dard a luz un hijo y le pondrdas por
nombre Jesus (Mt 1,20-21).



Didlogo

Jesis:
Madre... hoy he pensado mucho en mi
padre José.

Maria:

Tu padre bueno.. sufrid antes de
comprender. Cuando me vio esperando
un Niflo que no era suyo segun la carne,
su adlma atravesd una noche.

No dudb de mi pureza. Dudd de simismo,
de cudl seria su papel en este misterio.
Penso retirarse en secreto.

Oro en silencio.

Entonces el dngel le habld: “José, no
temas recibir a Maria”.

Despert6 con luz. Y obedecié.



Jesus:

Siempre obedecia sin retrasos, por lo
que me cuentas. Se ve confiaba vy
amaba mas de lo que podia entender.

Meditacion

« ¢Qué hago cuando no comprendo
lo que Dios permite?

. ¢Me retiro herido.. o rezo en
silencio?

« ¢Obedezco con prontitud cuando
la conciencia me habla?

Propésito: obedecer hoy algo concreto
sin demora ni queja.



SEGUNDO
DIA
La pobreza de Belén y el

gozo del nacimiento de
Jesus




RELATOS BIBLICOS

Dolor:

Gozo:



Didlogo

Maria:

El decreto de Augusto nos llevé a Belén.
Tu padre llamoé a muchas puertas. Todas
cerradas.

Cada negativa era una herida.

Pero cuando naciste en aquel establo..
su rostro se ilumind. No tenia riqueza.
Tenia al Hijo de Dios en brazos.

Dolor de no poder ofrecer mas.
Gozo de tenerlo Todo.

Jesls:

Tenia todo lo que necesitaba y mas: el
amor de mis padres.



Meditacion practica

e ¢Me averglenzo de mis
limitaciones?

e ¢Creo que para amar necesito
condiciones perfectas?

Propésito: agradecer hoy mi realidad
concreta, aunque sea pobre o limitada.



TERCER
DIA

La sangre de JesUs
derramada en la
circuncision y el gozo de
ponerle un nombre




Cuando se cumplieron los ocho dias
para circuncidar al nifo, le pusieron por
nombre Jesus, como lo habia mandado
el dngel antes de que fuera concebido en
el seno materno (Lc 2,21).

Dard a luz un hijo, y le pondrds por
nombre Jesus, porque él salvard a su
pueblo de sus pecados (Mt 1,21).



Didlogo

Maria:

En el templo, cuando fuiste circuncidado,
tu padre te sostuvo firme. Te vio llorar.

Y pronuncid tu Nombre: JesUs.
Aceptd ante el mundo ser tu padre.
Dolor al verte herido.

Gozo al llamarte Hijo.

Jesus:

iQue padre tan grande me dio Dios en
esta tierra!



Meditacion

« ¢Asumo publicamente mi fe?
- ¢Acepto responsabilidades que
cuestan?

Propésito: dar hoy un testimonio sencillo
y claro de mi fe.



CUARTO
DIA

La profecia de los
sufrimientos de Jeslsy
Maria, y el gozo de la
salvacion




Simeodn los bendijo, y dijo a Mariqg, su
madre: Mirg, éste ha sido puesto como
signo de contradiccidn para que se
descubran los pensamientos de muchos
corazones (Lc 2,34-35).

Porque han visto mis ojos tu salvacion, la
que preparaste ante todos los pueblos;
luz para iluminar a las naciones (Lc 2,30-
31).



Didlogo
Maria:

El anciano Simedn anuncidé que serias
signo de contradiccion. Yo escuché que
una espada atravesaria mi corazén.

Tu padre guardd silencio. Sabia que
habria cruz.

Pero también vio la alegria de Ana, que
alababa a Dios por ti.

Dolor por el sufrimiento anunciado.
Gozo por la certeza del plan divino.

Jesus:

En el cielo estaremos juntos los tres, y ya
s6lo habrd gozo en el corazon de los tres.



Meditacion

« ¢Acepto que seguir a Cristo implica
contradiccion?
« ¢Huyo del sacrificio?

Propésito: ofrecer con serenidad una pe



QUINTO
DIA

El exilio a Egipto y el gozo
de cuidar a la Sagrada
Familia




El dngel del Sefior se aparecid en suefos
a José y le dijo: Levantate, toma al nifo y
a su madre, y huye a Egipto, y estate alli
hasta que yo te avise, porque Herodes
va a buscar al nifo para matarlo (Mt
2,13).

Y estuvo alli hasta la muerte de Herodes,
para que se cumpliera lo que dice el
Senor por el profeta: "De Egipto llamé a
mi hijo" (Mt 2,15).



Didlogo

Maria:

Un dngel avisé a tu padre: debia huir.
Herodes el Grande queria matarte.

Salimos hacia Egipto.

Fue extranjero. Emigrante. Obrero
andnimo. Forastero.

Pero su alegria era custodiarte.

Dolor por dejar su tierra.
Gozo por salvar al Salvador.

Jesls:

iMe hubiera gustado ser mayor entones
para defenderlos!



Meditacion

e ¢Protejo lo que Dios me ha
confiado?

e ¢Me sacrifico por mi familia sin
dramatismos?

Propésito: hacer hoy un acto concreto
de servicio escondido.



SEXTO
DIA

La pérdida de JesUs en el
temploy el gozo del
reencuentro




El se levantd, tomd al niflo y a su madre y
regreso a la tierra de Israel. Pero al oir
que Arquelao reinaba en Judea en lugar
de su padre Herodes, temid ir alla (Mt
2,21-22).

Y fue a vivir a una ciudad llamada
Nazaret, para que se cumpliera lo dicho
por los profetas: serd llamado Nazareno



Didlogo

Maria:

Te perdimos tres dias en Jerusalén. Yo
lloraba.

Tu padre no gritaba. Buscaba. Se le
saltaron las lagrimas.

Cuando te encontré6 en el templo,
comprendid que tu misién superaba sus
manos de carpintero.

Dolor de no entender del todo.
Gozo de hallarte en la casa del Padre.

Jesls:

Si, me dolié a mi también, pero me debo
a las cosas de mi Padre.



Meditacion

« ¢Busco a Dios cuando parece
ausente?
. ¢Confio, aunque no comprenda?

Propésito: dedicar hoy un tiempo
concreto a la oracidn perseverante.



SEPTIMO
DIA

Dolor de José al morir por
separarse de su esposa e
Hijo, y el gozo de morir en
pazeirse al cielo




Dice San Bernardino sobre la muerte
de San José, de la cual no se menciona
nada en los Santos Evangelios:

"Piadosamente ha de creerse, por
tanto, que en su muerte estaban
presentes a Jesucristo y a la Santisima
Virgen, su esposa. Las exhortaciones,
consuelos, promesas, iluminaciones,
inflamaciones y revelaciones de los
bienes eternos que recibiria en su
transito por parte de su Santisima
Esposa y del dulcisimo Hijo de Dios,
Jesus, lo dej6 a la contemplacion y
consideracién de la mente devota”.



Didlogo

Maria:
Tus manos sostenian las suyas.

No vio tus milagros publicos. No estuvo al
pie de la cruz.

Pero murié en nuestros brazos, TU y yo.

Dolor de dejar esta tierra.
Gozo de partir acompanado por el
Amor.

Jesus:
Madre... quiero que muchos lo amen.

Maria:

Ensénales que la santidad puede ser
silenciosa. Que se puede ser muy santo
trabajando en cualquier ocupacion.



Meditacion practica

e ¢Vivo preparado para una muerte

en paz?
o ¢Estoy viviendo una vida
coherente?

Propésito: reconciliarme con Dios si es
necesario y vivir hoy con sentido eterno.



ORACION FINAL PARA CADA DIA

“San José, padre y sefor nuestro,
casto y limpio, fiel y fuerte, que
supiste hacer de tu vida un servicio
constante a Jesus y a Maria:
enséfanos a vivir como tdy,
trabajando con amor, obedeciendo
con alegria y sirviendo con
humildad”.

San Josemaria Escriva

Ruega por nosotros. Ruega por las
familias. Ruega por las madres y los
padres. Ruega por la Iglesia.

Ameén.
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